Wie Du Dein Bliro zu einem produktiven Arbeitsplatz machst?

Ergonomische Mobel: Stelle sicher, dass Dein Stuhl und Tisch an Deine Bedirfnisse angepasst
sind, um Rickenschmerzen zu vermeiden.

Ausreichend Beleuchtung: Sorge fir gutes Licht, sowohl natirlich als auch kinstlich, um eine
angenehme Arbeitsumgebung zu schaffen.

Stauraum: Schaffe ausreichend Stauraum, um den Raum ordentlich zu halten. Verwende Regale,
Schubladen und Aufbewahrungslésungen.

Farben und Atmosphare: Wahle beruhigende Farben wie Blau oder Griin, die die Produktivitat
fordern und gleichzeitig eine angenehme Atmosphére schaffen.

Technologie und Gerate: Stelle sicher, dass Du uber die richtige Technik verfligst (z. B. ein
schneller Computer, ergonomische Tastaturen).

Pausenbereich: Wenn mdglich, integriere einen kleinen Bereich fir Pausen, um die Produktivitat zu
steigern.

Pflanzen: Grine Pflanzen fordern das Wohlbefinden und kénnen den Raum lebendiger machen.
Personliche Note: Fuge personliche Elemente hinzu, die Dich motivieren, wie z. B. Bilder oder

inspirierende Zitate.



